Lite kappseglingstips i allménhet och
framforallt om Tiérn Runt! vid Tjorn Runt forra aret fick Martin

Sidtraken | frisk undanvind i Stighorden.

Géran Haglund

och jag bre ut oss pa tva sidor i startprogrammet och lamna tips om hur man bést tar

Foto: Ake Fredriksson

- vinnare av Tjorn Runt 2007

Tips frén nagra "nyborjare” om Tjorn Runt
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Med ’*tycrez tur och viss del skickiighet lyckades vi f
Runt trots att vi &r rena nybdriare nér det géller den har ic;appsegizf
Visserfigen var vi med | hardvindsracet 2004 och 2005 i
timmar i ’)b@‘h”{.&g i ndetar faK sw enda ga’zger;

{och dverhuvudtaget som vi aemai pa Vi KUSYE“‘

Ett fullfsljt och ett brutet race &r ju inte Aven om dessa seglingar har en annan
myvcket till erfarenhet om man jamfort karaktir 4n Tidrn Runt vad galler vind-,
med andra som varif med kanske 25-30 si6- och stromforhallanden sa &r det
ganger. Anda mycket som ar gemensamt.

Med var begrinsade erfarenhet har vi
Ostkustseglare med alltsa inte sa ddr véldigt manga tips att
d-erfarenhet limna som giller Tiérn Runt specifikt.
Som ostkustseglare (egentligen Mélar- Dir finns det sdkert hundratals andra
seglare) har vi ddremot varit med om som kan beratta mycket mer om kortaste
Lidings Runt, Ornd Runt och andra viigen, var strémmarna gar, var det bru-
“runt 6-seglingar” atskilliga ganger. kar biasa mest vid olika vindriktningar
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ete. Vi tankte darfor koncentrera oss pa
lite mer allménna tips utifran vara tidi-
gare erfarenheten

Noggranna forberedelser
Eftersom vi bara tagit oss runt banan en
gang tidigare (och da blaste det sa mycket
att vi hade fullt upp att halla ndsan ovan
vattenytan) var det viktigt att veta lite
mer om banan. Darfor boriade vi forbe-
redelserna med att "torrsegla” pa sickor-
tet hemma vi koksbordet. Vi gick ocksa
igenom olika beskrivningar och tips om
vigval ibland annat "Segling” och pa
olika hemsidor.

Tanken var sedan ait vi skulle segla
igenom banan for att titta pa Knepig
passager ete. Men under den aktuella
dagen blaste det sd mycket sa vi tog
hilen och kérde runt till olika utsikts-



rd

sig runt 6n pa denna vérldens storsta inomskérskappsegling. Aven om tipsen
framforallt giller Tjorn Runt #r de 4nda s allméngiltiga att de kan appliceras pa de
allra flesta kappseglingar, framfor allt distansseglingar som Lidingd Runt etc.

platser pa Tidrn i stdllet. I forberedelser-
na ingar ocksa att man ska ha seglat sin
bat sa mycket att man har en bra grund-
fart i baten. Da behdver man inte dgna
enmassa tid at att halla pa och fin-
trimma under kappseglingen. Om man
kdnner sin bat, rigg och segel och vet att
man har bra gang har man en trvgghet
och Kan koncentrera sig pa strategi, tak-
tik och att styra baten optimalt. Nir man
som vi bara dr tva ombord har vi helt
enkelt inte tid att 14gga ner energi pa att
fundera pa om det skulle ga lite fortare
om vi skruvat riggen harvdave, sldpper
lite p& backstagen eller fiyttar skotpunk-
terna tva cm framat.

Vi tycker ocksa vi fick mycket bra tips
genom att delta pa skepparmétet och att
prata med andra, mer erfarna Tiérn
Runtseglare ~ infe minst 2006 ars vinn-
nare Hans Oskarsson.

Optimal start

Var ute i god tid och ha bra koll pa linjen!
Vi brukar alltid starta bra - speciellf i
stort startfalt. Det beror pa att vi alltid
satsar pa att gbra sikra starter och inte
pa att géra den allra bésta. Det dr bara
en bat som kan gora den dér perfekta
starten hiigst upp 1 lovart (om det nu 4r
styrbordsfordel). Risken att man gor en

Hamnar man under en annan bat som
gar ungefdr lika fort sa ta nagra snabba

extra slag fiir att komma loss och fa segla

i fri vind. Forsok att tdnka
framat for att undvika att
hamna i situationer som
kan innebdra att du blir
stiird. Hellre An att faen
babordsbat som slar strax i
14 och stér kan det kanske
vara béftre att vinka fram

den dven om man far véja optimalt.

en aning.

Tank ocksa pa att andra kanske inte
har lika bra koll pa omgivningen som du
och Kanske inte heller dr lika bra pa
mandvrer. Hall darfor ordentliga séker-
hetsavstand -~ speciellt om det blaser
hart.

Stenhard fokus

Fokusera pa det du ska! Vi dr bara tva
man ombord och har darfor en strikt
arbetsfiirdelning. Pa kryssen fokuserar
jag helt pa att styra och pa nértaktiken
(dvs. batar inom ett par batldngders
avstand) medan Martin skoter trim,
navigering, koll pa andra batar efc. Sen
haller Martin mig informerad om vad
som hénder runt omkring men jag slapp-

per aldrig blicken pa forliket och
vagorna.

1 hardvindskor som 2004 och 2007 4r
det ocksa fullt hdng som
giller De trimfunktioner
som behdver anvandas pa
kryssen maste alltsa sitta
l1att tillgdngliga fran kan-
ten. Att g4 ner 114 for aft
fixa nagot som inte ir
akut 4r inte att tAnka pa.
Likasa bor vattenflaskor
finnas tillgdngliga sa man
kan dricka utan att sldppa fokus fran
seglingen och hingandet.

Med fokus innebdr ocksa att inte se
strackbogar och halvvindar som trans-
portstrickor. Aven om man inte kan
vinna lika mycket hir som pa kryssen sa
finns dnda mycket att géra genom att
vara pa alerten och hela tiden driva
baten maximalt.

Lycka till och hoppas ni far nagon
nytta av de hir sma tipsen!

Giran Haglund (som héll i pennan) och
Murtin Kiinga
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ligga langt upp pa linjen pa den sida som
dr favoriserad. Skapa en lucka 1 18 och
ha helst ingen storre och snabbare bat i
Jovart som man sen blir Gverseglad av.

Planerad strategi

Forsok att genomfora den strategi som
planerats utifran bl.a. férvintade vindar,
stromitrhallanden och sjold! Det dr allt-
for 1t att omsténdigheterna gbr att man
avviker fran den uttdnkta strategin. Man
kanske inte kan sla nfir man ténkt sig
foir att det Hgger en bat i lovart som laser
en. I stallet for att folja med ut paen
kant man inte vill till sa ar det battre att
bita i det sura dpplet, falla av och brom-
sa upp for att kunna sla och ga bakom
den andra baten. Forsok sen halla koll
pa batarna langt framfor — var ser det ut
att blasa mest, var hajdar det?

Nér det giller strategin sa tyckte vi
forra aret att det var férvanande att sa
méanga batar lag och kryssade langt ut i
Hakefiorden ndr man kunde fa bade
hajd, sjtld och mindre motstrom genom
att ligga och saga néra Tjornlandet.

Saker taktik

Forsok alltid att segla i fri vind och und-
vik andra batar! Ligg aldrig och segla i
stird vind annat dn i undantagsfall. 2007
sag vi alltfér manga som lag och seglade
i andras skitvind utan att géra nagot at
det. Aven i hard vind sa stér andra batar
mycket mer dn vad man Kan tro.
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